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ပေါ်�ကြီးက်း�မြခိုင့်��သည့်� ���မှ်န်းအိ�� �မြ�င့်� ်ပေါ်မြခို�က်�ပေါ်သ့ပေါ်န်းတ်တ်�သည့်� ်က်�န်း�� ပေါ်မြမ်ပေါ်�်တ်ငွ့်� ပေါ်�မ်��� ယ်�ယ်း မြ�ည့်�လ်ူံလူ�မြခိုင့်� �� မြ�စား�သည့်�။  ပေါ်�ကြီးက်း�မု်မ်���က် မိ်��ပေါ်�၊ 

ဆး�နှှင့်��၊ �င့်�လူယ်�က်မ်��ပေါ်မြခို မ်�န်းတ်� ိင့်� ��မ်���၊ မ်�န်းတ်� ိင့်� �� တ်စား�ဟုန်း� ထိ� ိ��စားး�ဆင့်��မု်မ်���၊ ပေါ်မြမ်ပေါ်�ကြီးက်း�မြခိုင့်��နှှင့်� ဆ် ည့်�ပေါ်�ပေါ်�ါက်�မြခိုင့်��က်ပေါ်န်း မြ�စား�ပေါ်�် နှင့်�ိ ��ါသည့်�။ 

ပေါ်�ကြီးက်း�မြခိုင့်��မ်���က် အိနှ��တ ယ်�မ်���နှင့်�ိ ��ါသည့်�။ လူံတ်� က်�လူ�ပေါ်သ� ပေါ်�မ်��� ပေါ်��က်�မ်လူ�ခိုင့်� ပေါ်��က်င့်����သ� ိ မ်စွားန်းခွဲခို� ် �ွပေါ်သ�အိခိုါ သ� ိမ်ဟုတ်� � လူအူိ

မ်���က် လူံတ်� က်�လူ�ပေါ်သ�ပေါ်�မ်���ထ့ိသ� ိ ပေါ်��က်�လူ�ပေါ်သ�အိခိုါ ပေါ်�န်းစား�မြခိုင့်��မြ�င့်� ်ပေါ်သဆ���တ်တ်��ါသည့်�။ ပေါ်�ကြီးက်း�မု်မ်���က် အိပေါ်ဆ�က်�အိဦမ်���နှှင့်� ်

လူမ်��မ်���ကိ်� ��က်�စားး�ပေါ်စားနှင့်�ိ �သည့်�၊ စွားမ်��အိင့်� မြ�တ်�ပေါ်တ်�က်�မု်မ်��� မြ�စား�ပေါ်စားနှင့်�ိ �သည့်�အ်ိမြ�င့်� ပေါ်မြမ်ပြီး�ိ�မ်���ကိ်� မြ�စား�ပေါ်�်ပေါ်စားနှင့်�ိ �သည့်�။ ပေါ်�လူမှ်��မိ်��မု်မ်���သည့်� 

အိည့်စား�အိပေါ်ကြံက်�မ်���ကိ်� သယ်�ပေါ်ဆ�င့်�လူ�ပြီး�း� ပေါ်သ�က်�သ���ပေါ်�မ်���ကိ်� ည့်စား�ည့်မ်��ပေါ်စား�ါသည့်�။ ပေါ်�ကြီးက်း�မြခိုင့်��သည့်� ပေါ်နှှ�ပေါ်ကွ်�စွား� သ� ိမ်ဟုတ်� � လူ�င့်�မြမ်န်းစား� ွ� 

ပေါ်�်ပေါ်�ါက်�နှင့်�ိ �သည့်�။ ရု�တ်�တ်�က်� ပေါ်�လူမှ်��မိ်��မု်မ်���သည့်� ရု�တ်�မြခိုည့်��မြ�စား�နှင့်�ိ �ပြီး�း� ကြံက်မ်��တ်မ်��နှင့်�ိ ��ါသည့်�။ ��သးဥတ် � အိပေါ်မြ��င့်��အိလ့ူသည့်� က်ွနှ��� �တ်� ိ၏ 

ပေါ်�ကြီးက်း�မု် အိမ်���ိ အိစား��မ်���စွား�၏ မြ�စား�နှင့်�ိ �ပေါ်မြခို အိနှ��တ ယ်�မ်���ကိ်� ပေါ်မြ��င့်��လ့ူပေါ်���ါသည့်�။ သ� ိပေါ်သ�� က်ွနှ��� �တ်� ိက် ကြီးကိ်�တ်င့်�မြ�င့်�ဆင့်��န်း � လူ�� �ပေါ်ဆ�င့်�နှင့်�ိ �

�ါသည့်�။ သင့်�ကိ််�ယ်�သင့်�နှှင့်� သ် င့်�ခို�စား��သူမ်���ကိ်� က်�ကွ်ယ်��န်း � ယ်ခို��့ ကြီးကိ်�တ်င့်�မြ�င့်�ဆင့်�လိူက်� ��ါ။

လုပ်�မည့်အ�ာမ�ာ�- မခြ�စ်�င်း
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သင်း၏ ရေ�ကြီး��မ ခြ�စ်နိုင်းရေခြ�အနို�ာယ်� 
နားာ�လုည့်ပ်ါ
• သင့်�အိ်ိမ်�နှှင့်� လူ် မုူ်အိသိ�က်�အိဝန်း�� အိပေါ်�် ထိိခိို�က်�နှင့်�ိ �သည့်� ်ပေါ်�ကြီးက်း�

မု်အိမ်���ိ အိစား��မ်���နှှင့်��်တ်�သက်�ပြီး�း� ပေါ်လူလူ��် ါ။ ပေါ်�ကြီးက်း�မု်အိမ်���ိ

အိစား��မ်���တ်ငွ့်� ရု�တ်�တ်�က်� ပေါ်�ကြီးက်း�မု်မ်���၊ မြမ်စား�ပေါ်�ကြီးက်း�မု်မ်���၊ 

မ်�န်းတ်� ိင့်� ��ပေါ်�တ်စား�ဟုန်း� ထိ� ိ��စားး�မု်မ်���၊ �င့်�လူယ်�က်မ်��ပေါ်မြခို ပေါ်�ကြီးက်း�မု်မ်���၊ 

ပေါ်တ်�မ်း�ပေါ်လူ�င့်�ပေါ်န်း��မ်���တ်ငွ့်� ပေါ်�လူံမ်� မု်���၊ အိက်���ိ အိ�့်မ်��� စားး�ဆင့်��

မု်မ်���၊ ပေါ်�ခ့ို/အိက်���ိ အိ�့် ည့်��သိ��မု်မ်���၊ ဆး�နှှင့်��အိ�ည့်�ပေါ်����မု်၊ 

ပေါ်မြခို�က်�ပေါ်သ့ပေါ်သ�ပေါ်န်း��တ်ငွ့်� မိ်��ကြီးက်း�မု်၊ ဆည့်�က်���ိ မု်မ်���နှှင့်� ်ပေါ်�က်�တ်�

ပေါ်�ါက်�မု်မ်��� �ါဝင့်��ါသည့်�။

• အိကြံက်�ဉာ�ဏ်�အိတ်ကွ်� သင့်�၏ အိပေါ်��ပေါ်�် စားးမ်�ခိုန်းခွဲ�ခ့ွ်ိုပေါ်��ဆိ�င့်��� ပေါ်�သနှ�တ

ရု� ��ခိုန်း�� သ� ိ ဆက်�သွယ်��ါ။

• သင့်�အိ်ိမ်�နှှင့်� လူ် မုူ်အိသိ�က်�အိဝန်း�၏ � ပေါ်�ကြီးက်း�မု် မြ�စား�နှင့်�ိ �ပေါ်မြခိုအိနှ��တ ယ်�

ကိ်� သိရိှှိ�ါ။ FEMA Flood Map Service Center (ပေါ်�ကြီးက်း�မြခိုင့်��

ဆိ�င့်��� ပေါ်မြမ်��� ဝန်းပေါ်ဆ�င့်� �မု် စားင့်�တ်�) သ� ိ သွ��ပေါ်��က်�ပြီး�း� သင့်�လိ်ူ��စား�ကိ်�

အိသ���မြ��၍ သင့်�အိ်ိမ်�ကိ်� ရှှိ��ါ။

ရေ���င်း�စ်ာရေနား�နား အစ်အစ်ဉ်မ�ာ� ��မတ်ပ်ါ
• ရု�တ်�တ်�က်� ပေါ်�လူမှ်��မိ်��မု်မ်���သည့်� ရု�တ်�မြခိုည့်��မြ�စား�နှင့်�ိ �ပြီး�း� ကြံက်မ်��တ်မ်��

နှင့်�ိ ��ါသည့်�။ သင့်� သတိ်ပေါ်��ခို�က်� အိန်းည့်��င့်ယ်��ရိှှိနှင့်�ိ �သည့်� သ� ိမ်ဟုတ်� �

လူ��ဝ � မ်�နှင့်�ိ ��ါ။ လူ�င့်�မြမ်န်းစား� �ွ သွ��ပေါ်��က်�နှင့်�ိ �သည့်� ်�ိ�မြမ်င့်�ပေါ်သ�်  

က်�န်း�� ပေါ်မြမ်ပေါ်�်တ်ငွ့်� ပေါ်န်း��တ်စား�ခို� သတ်�မှ်တ်��ါ။ ပေါ်�ကြီးက်း�မု် မ်စားတ်င့်�ခိုင့်� �ိ�

မြမ်င့်�ပေါ်သ�်  က်�န်း�� ပေါ်မြမ်ပေါ်�်သ� ိ ပေါ်�ှ�ပေါ်မြ��င့်���န်း � စားးစားဉ်��ါ။

• မြမ်စားပေါ်�ကြီးက်�မ်မ်���- သင့်သည့် မြမ်စားပေါ်�ကြီးက်�မ်မ်��� မြ�စားပေါ်လူရှိသည့် ဧ�ယ်�

အိတ်င့်� ရှိပေါ်န်းသလူ��က် သပေါ်အိ�င့်လူ��ါ။ အိ��ရှိမ်���က် ပေါ်��က်င့်���

သ စားန်းခွဲခိုွ��န်း သင့်က် အိကြံက်ပေါ်���ါက် လူ�င့်မြမ်န်းစား� သင့်ထိက်ခို�နှင့်ပေါ်စား

�န်း သင့်၏ ပေါ်��က်င့်���စားန်းခွဲခိုွ�ပေါ်�� အိစားအိစားဉ်က် မြ�န်းလူည့်သ�သ��ါ။

• မ်န်းတ်င့်�ပေါ်� တ်စားဟုန်းထိ�စား�မြခိုင့်�- ပေါ်�သနှ�အိ��ရှိမ်���က် အိကြံက်ပေါ်��

�ါက် ခို�က်ခို�င့်� ပေါ်��က်င့်���သစွစားန်းခွဲခိုွ��န်း ကြီးက်�တ်င့်မြ�င့်ဆင့်ထိ��

�ါ။ မ်န်းတ်င့်�ပေါ်� တ်စားဟုန်းထိ�စား�ဆင့်�မ်က် ပေါ်�မ်�က်နှ�မြ�င့်မ်���က်

လူ�င့်မြမ်န်းစား� ထိ�တ်က်လူ�နှင့်ပေါ်စားပြီး�� ကြီးက်�မ်�ပေါ်သ� ဧ�ယ်�မ်���က် မ်န်းစား

အိန်းည့်�င့်ယ်အိတ်င့်� ပေါ်�လူံပေါ်စားနှင့်�ါသည့်။

• �င့်လူယ်က်မ်�ပေါ်မြခို ပေါ်�ကြီးက်�မြခိုင့်�- ပေါ်�သနှ�အိ��ရှိမ်���က် အိကြံက်ပေါ်��

�ါက် ခို�က်ခို�င့်� ပေါ်��က်င့်���သစွစားန်းခွဲခိုွ��န်း ကြီးက်�တ်င့်မြ�င့်ဆင့်ထိ���ါ။ 

ပေါ်�ကြီးက်�မ် မ်စားတ်င့်ခိုင့် က်န်း�တ်င့်��င့်�သ ပေါ်���ါ။

လုပ်�မည့်အ�ာမ�ာ�- အ��နားအရေတ်ာအတ်င်း�

ခြပ်နားလုည့်ပ်ါ။ ရေ�နားစ်မ�ပ်ါနိုင်း။
• ပေါ်�လူမှ်��မိ်��ပေါ်န်းသည့်�ပ်ေါ်န်း��မှ်မြ�တ်�ပြီး�း� လူမ်��ပေါ်လူံ�က်�မြခိုင့်��၊ ပေါ်�ကူ်�မြခိုင့်�� 

သ� ိမ်ဟုတ်� � မြ�တ်�ပေါ်မ်�င့်��မြခိုင့်�� မ်လူ�� ��ါနှှင့်�။ ် အိမြမ်န်းပေါ်� �ွ�လူ���ပေါ်န်းပေါ်သ� 

လူံပေါ်� �၏ 6 လူက်�မ် (15 စားင့်�တ်းမ်းတ်�) ပေါ်လူ�က်�င့်� သင့်�ကိ််� လ့ူက်�သွ��

ပေါ်စားနှင့်�ိ �ပြီး�း� 12 လူက်�မ် (30 စားင့်�တ်းမ်းတ်�) က် သင့်�ပေါ်မ်�် �ပေါ်တ်��ယ်�ဉ်�ကိ်�

သယ်�ပေါ်ဆ�င့်�သွ��နှင့်�ိ ��ါသည့်�။



ု း ် း း း း

ပေါ်�ကြီးက်�မြခိုင့်�ကြီးက်�တ်င့်မြ�င့်ဆင့်မ် ပေါ်ဆ�င့်�က်�န်းစား��င့်�း � ိ � � � ု � ွ � � �

လုပ်�မည့်အ�ာမ�ာ�- ခြ�စ်ပြီးပ်�ရေနားာ�
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ထိ��ဒဏ်�ာမ�ာ�� ကြီး��တ်င်း�ာ�ယ်ပ်ါ
• သင့်�င့်ဆင့်�နှင့်သည့် အိနှ��ယ်မ်���က် န်း��လူည့်ပြီး�� သင့်ခို�စား�သမ်���က် 

ပေါ်��က်င့်�စား� ထိ���ါ။

• သင့်ပေါ်��က်င့်���သ ပေါ်��ပေါ်မြ��င့်�ခို�ါက် အိ��ရှိမ်���က် သင့်အိမ်သ 

မြ�န်းသ���န်းမ်� ပေါ်��က်င့်�သည့်ဟု ပေါ်မြ��သည့်အိထိ ပေါ်စား�င့်ဆင့်��ါ။

• မြ��တ်က်�ပေါ်န်းပေါ်သ� မ်�ကြီးက်��မ်���၊ မ်�တ်င့်မ်���နှင့် ဝါယ်�ကြီးက်��မ်���က် ပေါ်ရှိ�င့်�ါ။ 

၎င့်�တ်က် သင့်က် ဓာ�တ်လူက်ပေါ်သဆ�နှင့်ပေါ်စား�ါသည့်။

• လူက်�ပေါ်န်းပေါ်သ� သစား�င့်မ်���နှင့် အိမြခို�� အိက်���အိ�မ်���က် သတ်ထိ���ါ။

• မ်�ပေါ်��အိနှ��ယ်က် ပေါ်လူံ�ခို��န်း �ပေါ်ယ်�င့်�တ်င့်မ်���ထိက် ဓာ�တ်မ်�မ်��� 

သမ်ဟုတ် �က်ထိ�စားမ်�အိင့်သ� လူက်စားမ်�အိမ်မ်���က် သ��ါ။

• သန်းရှိင့်�ပေါ်န်းစားဉ်အိတ်င့်� ထိခိုက်�ဏ်��မ်���စား� မြ�စားပေါ်�် နှင့်သည့်။ �တ်�န်း�

မ်���၊ ပေါ်��င့်��ရှိည့်မ်���၊ အိလူ�လူက်အိတ်မ်���၊ မ်�က်မ်န်းနှင့် သင့်အိဆတ်

မ်���က် က်�က်ယ်�န်း N95 အိသက်ရုက်�ယ်�တ်က် ဝတ်ဆင့်�ါ။ ပေါ်�သနှ� 

လူထိက်�န်း�မ်�ပေါ်�� အိ��ရှိမ်���၏ အိကြံက်ဉာ�ဏ်က် လူက်န်း��ါ။

• စားက်က်�ယ်�က် ပေါ်��က်င့်�စား� အိသ�မြ��န်းည့်�က် ပေါ်လူလူ��ါ။ လူံ�စားစား

က်�ယ်� ပေါ်�စားပေါ်န်း�ါက် သမ်ဟုတ် ပေါ်�ထိတ်င့် ��ပေါ်န်း�ါက် သင့်ဓာ�တ်လူက်

နှင့်ပေါ်သ�ပေါ်ကြံက်�င့် လူံ�စားစားက်�ယ်�က် မ်က်င့်�ါနှင့်။

• သန်းရှိင့်�မြခိုင့်�က် တ်က်ယ်အိလူ�တ်စားခို�ါ။ သင့်က်ယ်သင့် ဂရုစားက်�ါ။ မ်တ်

�က်တ်စားဦ�နှင့်အိတ် လူ�က်င့်ပြီး�� မ်ကြံက်�ခိုဏ် အိန်း��ယ်�ါ။

သင်း်း��နားး�မာ�ရေ��ုု �ာ�ာယ်းပ်ါ
• ပေါ်��ကြီးက်�မ်က် ပေါ်သ�က်သ�ပေါ်�က် ည့်စားည့်မ်�ပေါ်စားနှင့်�ါသည့်။ ပေါ်��က်င့်�

စား� ပေါ်�ပေါ်သ�က်သ�မြခိုင့်�နှင့် �တ်သက်ပြီး�� သင့်၏ ပေါ်�သနှ� အိစား�� 

က်�န်း�မ်�ပေါ်��ဌာ�န်းက် ပေါ်မ်�မြမ်န်း��ါ။

• ��သ�ပေါ်န်းပေါ်သ� အိစား��အိစား� စား��မ်မြခိုင့်�မြ�င့် မ်����န်း��ါပေါ်စားနှင့်။ စားစားတ် 

သမ်ဟုတ် �ပေါ်နှ�ပေါ်န်းသည့် အိစား��အိစား�က် သန်း�စားလူက်�ါ။ သသယ်မြ�စား

�ါက် လူင့်�စားလူက်�ါ။

• ပေါ်�ကြီးက်�ပေါ်�လူံမ်မ်���မ် ပေါ်ဝ���တ်င့်ပေါ်န်း�ါ။ ၎င့်�တ်စွတ်င့် သင့်က် ����န်း�နှင့်ပေါ်စား

သည့် အိည့်စားအိပေါ်ကြံက်�၊ ခိုွန်းမြမ်ပေါ်သ�အိ��မ်���နှင့် ဓာ�တ်�စားည့်�မ်���  

�ါဝင့်နှင့်�ါသည့်။

• သင့်အိမ်တ်င့် ပေါ်�ကြီးက်�ပေါ်�လူံပေါ်န်း�ါက်-

▫ မြ�စား�နှင့်�ိ ��ါက် သင့်�အိ်ိမ်�နှှင့်� အိ် ိမ်�ထ့ိရိှှိ�စားစည့်��တိ်င့်� ��ကိ်� 24 န်း��းမှ် 

48 န်း��းအိတ်ငွ့်�� တ်တ်�နှင့်�ိ �သမ်ံ အိမြမ်န်းဆ� ��� အိပေါ်မြခို�က်�ခို��ါ။

▫ 24 န်း��းမှ် 48 န်း��းအိတ်ငွ့်�� သင့်�အိ်ိမ်�ကိ်� အိပေါ်မြခို�က်�ခို��န်း သ� င့်�

မြ�န်းမ်လူ�နှ� င့်�ိ ��ါက် သင့်�အိ်ိမ်�တ်ငွ့်� မုိ်ပေါ်�ါက်�ပေါ်န်းနှင့်�ိ �သည့်�ဟု� 

သင့်�ယူ်ဆနှင့်�ိ ��ါသည့်�။ အိိမ်�သ� ိ မြ�န်းလူ��န်း� မ်� ှ� ပေါ်��က်င့်��

သည့်�အ်ိခိုါ အိ��တိ်င့်� ��ကိ်� အိက်�န်းအိစားင့်� � သန်းရှိ� ် ှင့်���ါ၊ မုိ်ကိ်� 

ရှှိင့်��လူင့်��ပြီး�း� သင့်�တ််ငွ့်� အိစိား�ဓာ�တ်� မြ�ဿန်း� မ်ရိှှိပေါ်ကြံက်�င့်�� 

ပေါ်သခို���ါပေါ်စား။

• စားစားတ်ပေါ်သ� ပေါ်န်း��မ်���က် ပေါ်လူဝင့်ပေါ်လူထိက်ပေါ်က်�င့်�ပေါ်အိ�င့်ထိ��

�ါ။ မြ��မြ�င့် သမ်ဟုတ် အိပေါ်မြခို�က်ခိုမ်�နှင့်သည့် စားစားတ်ပေါ်သ�

အိ��မ်���က် လူင့်�စား�ါ။

• က်�ဗွန်းမ်ပေါ်န်း�က်ဆက်� အိဆ�သင့်မြခိုင့်�က် ကြီးက်�တ်င့်တ်��ဆ�

�ါ။ ဓာ�တ်ဆ၊ �ရု�န်း�၊ သ��ဝဓာ�တ်ပေါ်င့် သမ်ဟုတ် မ်�ပေါ်သ�

မြ�င့် ပေါ်လူ�င့်က်ွမ်�ပေါ်သ� စားက်မ်���က် အိမ်၊ ပေါ်မြမ်ပေါ်အိ�က်ခိုန်း�၊ ဂ

ပေါ်ထိ�င့်၊ တ် အိတ်င့်��င့်� သမ်ဟုတ် စားခိုန်း� သမ်ဟုတ် �င့်ပေါ်န်း

ပေါ်သ� မြ�တ်င့်�ပေါ်�ါက်အိန်း�တ်င့်�င့် မ်ည့်သည့်အိခိုါမ်ံ အိသ�မ်မြ��

�ါနှင့်။ က်�ဗွန်းမ်ပေါ်န်း�က်ဆက်�သည့် �စား သမ်ဟုတ် အိ�သ� မ်ရှိ

ပေါ်သ�လူည့်� သင့်က် လူ�င့်မြမ်န်းစား� ပေါ်သပေါ်စားနှင့်�ါသည့်။ ����န်း�မ်၊ 

မ်�ပေါ်ဝမ် သမ်ဟုတ် အိ��န်းည့်�မ် စားတ်င့်ခိုစား����ါက် အိခို�န်းမ်ဆ� 

လူတ်ဆတ်ပေါ်သ� ပေါ်လူက် ခို�က်ခို�င့်� ရှူရုသင့်��ါ။

သင်း�ယ်သင်း ဂရုစ်�ပ်ါ
• ဆ����ပေါ်သ� ခိုစား��ခို�က်မ်���၊ စားတ်�စား�မ် သမ်ဟုတ် စား��မ်မ်မ်���

စား�ရှိမြခိုင့်�က် �မ်န်းမြ�စား�ါသည့်။

• က်�န်း�မ်�ပေါ်��နှင့်ည့်ပေါ်သ� အိစား��အိစား�မ်��� စား�ပြီး�� စားတ်�စား�မ်က် 

က်င့်တ်ယ်ပေါ်မြ�ရှိင့်��န်း အိ�ပေါ်��ဝဝ အိ��ါ။

• Disaster Distress (ပေါ်���က် �စား�မ်) က် သင့်ဆက်သယ်

နှင့်သည့် တ်စားစားတ်စားပေါ်ယ်�က်နှင့် စားက်��ပေါ်မြ���န်း လူအိ��ါက် 

အိခိုမ် အိက်အိည့်လူင့်�က် ဆက်သယ်�ါ။ 1-800-985-5990 သ� ိ 

ပေါ်ခို်ဆ�ါ သမ်ဟုတ် စား�တ်��ါ။

� � � � ွ �  ိ� � ်� ိ � � � � ွ့ပေါ်န်း�က်ထိ� အိခို�က်အိလူက်အိတ်က် redcross.org/prepare သ ဝင့်ကြံက်ည့်�ါ Emergency App က် ပေါ်�ါင့်�လူ�ဆ�ါ

American National Red Cross ၏ မူ်�ိ�င့်�ခွိုင့်� ်© 2022။ ဗွ��ရှှိင့်�� 1။ စားက်�တ်င့်���လူ 1 �က်�၊ 2022 ခို�နှှစား�တ်ငွ့်� ထိ�တ်�ပေါ်ဝသည့်�။

ပေါ်��အိနှ��တ ယ်�နှှင့်� ်အိက်�အိကွ်ယ်� လူ�� �ပေါ်ဆ�င့်�မု်မ်���ဆိ�င့်��� အိိင့်� �ကွ်န်းမ်� ���သည့်� FEMA ၏ အိသ���မြ��ပေါ်သ� ပေါ်လူ�က်ဝတ်�မြ�စား�ပြီး�း� community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons တ်ငွ့်� မြမ်င့်�ပေါ်တ်န့ှင့်�ိ ��ါသည့်�

www.redcross.org/prepare
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/mobile-apps.html
http://community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons
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