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အိိမ််မီးး�
ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရေး�း ဆော�ာင််ရွွက််ရန်စ်ာာရင်းး�
အိမ်မ်းမ်�ားသည် အိရေးမ်��န်ပြ�ည်ရေး�ာင်စာရှိ အိရေးတအိမ်�ားဆးရေးသာ အိရေး�းရေး�် ပြ�စာ�� အိမ်��းအိစာားပြ�စာပြီး�း စာတင်
ပြ�စာရေး�်ချိ�န် မ်န်စာ အိန်ည်းင်ယ်အိတင်း ရေးသဆးမ်မ်�ား၊ �ချိ�ဒဏ်�ာမ်�ားနှင် အိးအိမ်�င်ဆင်မ် ဆးရှုံး�ုးးပြချိင်း ပြ�စာရေးစာ
နှင်�ါသည်။ အိမ်မ်းမ်�ားသည် နှင်င်အိနှ�းအိပြ�ားတင် ရေးန်စာဉ် ပြ�စာရေး�်ရေးန်ရေးသာလည်း ကြို��တင်ပြ�င်ဆင်�န် အိရေး�းတယ် 
လ�ရေးဆာင်နှင်�ါသည်။ သင်�ယ်တင်၊ သင်ချိ�စာ�သမ်�ားနှင် သင်ရေးန်အိမ်� �ာ�ယ်�န် ကြို��တင်ပြ�င်ဆင်�ါ။

	 း �စွဲဲ�လော� ် ု� ် ု � ် ု � ် း ��အဆော� ် ်
ု ် ် သို့့� ု ် ု �က် ် ု � ်�မီး း ု � ှင့် ်�ဝေး ွ ်
ိ �ပါ

	 း ် ဘူးး� ် ် း း ��ပြု ုနည်းး�ကို ု � လေ့�့လာ
် န်းး�ပေး ု ွ ် တ း ် နသို့့� ် ွ ်
် ် း ိ �ပါ

	

ူ ် းကင်းး

် ် ဆိုု � ် းကင်းး
် ် စ ည်းး�များ ု � တိိဖြ ်� း ��ပြု

် င်းး�ပါ း ��အဆော� ် ု � နံံရံံ  ် ် ွ င်းး�သို့့ �
ဲ ု �က် ် ု�က် ် ် ် ် း �ခွေေ�များ ်

ု �သုံး း ��ရ ် ် ်
	 း း ��များ ု � ် း း ��များ ် ဖိိညှ ှ ် သို့့� ု ်

ွ န်းး�စား� သွားး��နို ု� ် ်� တံံခါးး�ကြား သို့့� ု ် ်�ဇော် ်�များ ် ွ ်
ိ �မနေေကြော� င်းး� ်

် ် ု ် း ��ကို ု � ် မှှတ် ် ် ် မ်းး�ကျျ ် ူ
ု ် ်

းကင်းး
း ်� ဆော့�့�ကစား� ခြ�င်းး� တ ် ် ှစ် ် ်

ှစ် ် ု �င်းး�  ု ု �မျိုး း း ် ု ု ် ွ ် ု� ် ်�
ထိိခို ု �က် ် ် ှင့် ်� ် း ��မှု ု ု � ် ု� ် ်

	 း ် ဆံံများ ှင့် ်� း ် ု � ် ု� ် ် လှှမ်းး�မမီီနို   ု� ်
်� ွ ် သိိမ်းး�  ည်းး�ပါ

် း ် ဆံံများ သို့့� ု ် း ် ု � ် ်�
ု � ် ် ်

ိ ် ် ခြ�င်းး ဆိုု � ် းကင်းး
လိိပ် ် ် ခြ�င်းး� ် း ် ု ်� း ��ရမှု ု ်

ိက င်းး�ရင်းး�  ် ်
	 ် လိိပ် ် ် ် ွ ် ် လိိပ် ် အဆီီခံံ

ု � ် ဲ ်� င်းး�သော� ွ ် ွ ် ငြှိ�ိ�မ်းး�  ်
် ု � ် ် ဆီီ ် ဘူးး� း ��နေေရ ်� ွ ် ်

်�အခါ ွ ် လိိပ် ် ် သို့့� ု ် လိိပ် ် ်  ်
် ့ ု �မျှ ွ ်�မပြု

ိပ် ် ွ ် လိိပ် ် ်

င်းး တိုု � ် းကင်းး

	 င်းး�တို ု � ် ု � ် း ��ရမ ် ု �ပါ အထူးး� တိိပြု း ်
်�အခါ ူ ိ �ဘဲ ဲ င်းး�တို ု � ် မထားး�ခဲ့့�ပါ  ှင့် ်�

အိိမ််မီးး�လော�ာင််မုှုများ�း�ကုို� တားး�ဆီးး�ပါါ

အော�


ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ချျက်ပြု�ုတ််ခြ�င်းး�
မီး

• 	  

  
စား�းစ

• မီး



• မီး


•  ချိ��ပြ��တမ်းအိရေးသးစာား ရှိ�ါ�-
- မီး   

   


- ဖို
- သံ  

  
  

• အုိမ််အိပြ�င််��်မိ်ရေးန်ပြီး�းး  9-1-1 သ� မု်ဟုတ်ု ရေးဒသနှ�တ  အိရေး�းရေး�်�ုန်းသ် �  ုရေးချိ်ဆုု�ါ။

အပူ
လျှ 
   


လျှ
လျှ
•	




• ပါ



• 	


ကလေး
ကလေး�


• မီး


• 	



ဆေး�းလိ
ဆေး�

• သင်ရေးဆးလ�ရေးသာ��ါ� အိပြ�င်��ရေးသာ��ါ။ ရေးဆးလ�အိဆချိ

မ်�ား� န်�န်ရေးတာင်တင်းရေးသာ ပြ�ာချိ�တင် ရေးသချိ�ာ ပြီးင်မ်းသတရေး�း�ါ။ 
• 	




• 	
• လျှ

  
  

် း �ခိုးး�� ် ် ့ ် ု �
် ် း ိ ် း ် ု ်� း ��နို ု� ် ု � ် ရှား��
ု� ် ်

	 ်� ိ ် ွ ် း �ခိုးး��  ် ် ု � ် ် း
ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�    ်�ရှော�ာ�က်  ် ပုံံ�မှှ   ် ် ်

	 ်� ိ ် ာ ု �င်းး�  ိပ် ် ဲ ှင့် ်� ိပ် ် ် ု ရိိယာ ် ွ ်
း �ခိုးး��  ် ် ် ်

ဖလောယာင်�တားင် လော��ကိုင်�လောရာ�
• ဖယော�   

 
• ဖယော�



မီး

အချျက်


• သင်အိမ်တင် မ်းချိး အိချိ��ရေး�းစာ�မ်�ား� ရေးသချိ�ာတ�ဆင်�ားပြီး�း 

�န်းသမ်းရေးစာာင်ရေးရှိာ��ာ �မ်န် စာစာရေးဆးရေး�း�မ်ည်။
• သင်အိမ်၏ အိလာတင်း၊ အိ��ာ�နှင် အိ�စာ�မ်ဧ�ယ်ာ ပြ�င်�တင် 

မ်းချိး အိချိ��ရေး�းစာ�မ်�ား တ�ဆင်�ါ။



အိိမ််မီးး� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရေး�း ဆော�ာင််ရွွက််ရန်စ်ာာရင်းး�

• ်� ိ ် ိ � ူ ု �င်းး�က  း �ခိုးး��  ် သံံ ှင့် ်� ် သံံကြား
ု ် ်�အရာ ု � သိိ ိ �ကြော� င်းး�

	


• စမ်းး� ် ု ် ု � ိ �ပ် ် ခြ�င်းး�ဖြ ်� အနည်းး�ဆုံး း �� ် ် ိ ် း �ခိုးး��
တိိပေး ် း ��ကို ု � စမ်းး� ်

	


မီးး ခိုးး� ိ ် ဆိုု � ် ် ် င်းး

•	


• 9-ဗို့ မ်းချိး သတရေး�းစာ�မ်�ား၏ ����မ်�ား� အိန်ည်းဆး တစာနှစာ
တစာကြို�မ် လရေး�း��ါမ်ည်။

့� း �ခိုးး��  တိိပေး ် ် ထရီီများ ု � အနည်းး�ဆုံး း �� ် ှစ် ်
် ိ ် ဲ ်

	• ကြိုး



း ် း �ခိုးး��  တိိပေး ် ွ ် ် ု ် သွားး��ပါ ်
် ထရီီ ိ � ် ် တိိပေး ် ် ် ်

့� ် ထရီီကို ု � ထိုးး��ပေး
• 	 




• ်�အချျက် ် သံံ ် ် ် ခြ�င်းး�က ် ထရီီ
နည်းး�နေေ ် ု ု �လို ု �ပါ ်

	

	


- 10-နှစာတာ ���� – မ်းချိး သတရေး�းစာ�တစာချိလး�  
အိသစာလရေး�း�ါ။ 

ှစ် ် ် ထရီီ း �ခိုးး��  တိိပေး ် ် ု း ��ကို ု �
် ဲ

	- 9 ဗို့ ���� – ����� အိသစာလပြီး�း အိချိ��ရေး�းစာ� �တလ�
သည်��စာ� စာစာ�ါ။ 10 နှစာရေး��ာရေးန်�ါ� အိသစာလရေး�း�ါ။

့� ် ထရီီ ် ထရီီကို ု � ် ဲ း ် ် ု ် ု ်
်�ရက် ် စွဲဲ�ကို ု � ် ှစ် ် ်��နေေပါ ် ဲ

	- ကြိုး



း ် ် ် ထရီီကို ု � ် ဲ း တိိပေး ်
ု ် ု ် ်�ရက် ် စွဲဲ�ကို ု � ် ှစ် ် ်��နေေပါ ် ဲ

	• ဆ�သယ်ချိ�တဆ��ားရေးသာ မ်းချိး သတရေး�းစာ�မ်�ား� တ�ဆင်
ကြံ�ည်�ါ။ တစာသပြမ်ည်�ါ� အိားလး အိသပြမ်ည်�ါမ်ည်။ 

် ွ ် ိ�တ် ် ် း �ခိုးး��  တိိပေး ် ု � ် ်
်�ပါ ် သံံမြ� ် း �� အသံံမြ� ် ်

• ဘက်    
 
   
 

• ဆွံ့  
   
 
  

သင်၏ 2-မ်ေစွာ အိမ်မ်�လော�ာင်ကိုွမ်�မ် �တားလောပြုမ်ာကိုလောရာ� အိစွာအိစွာဉ်ကို လော�ကို�င်ပါါ် ိ ် ိ ် း ် မ်းး ု လွွတ် ် ် အစီီအစ ် ု � ့ကျျင့် ်�

လူ



ူ ု �င်းး�က  ု ် ်�အရာ ု � သိိ ိ � း ှစ် ် မိိနစ် ် ် ွ င်းး�
ွ ် ် ု� ် ် အလို့့� ်� ိ ် ူ ိ ် ှင့် ်�အတူ ူ း ်

မ်းး�မှု ု ွ ် ် အစီီအစ ် ု � ် း း လေ့�့ကျျင့် ်�ပါ
	• အခန်းး�တို





် ု �င်းး�မှှ   ် ် သို့့� မ်းး�ကြော� င်းး� ှစ် ် ု ု � ရှာာ�ပါ း ��
မ်းး�ကြော� င်းး� ် တံံခါးး�ပေါ ် ် ် ု တိိယ မ်းး�ကြော� င်းး� ်

င်းး�ပေါ ် သို့့� ု ် ု တိိယ တံံခါးး�ပေါ ် ် ု� ် ် ်
း �� မ်းး�ကြော� င်းး� ် း �ခိုးး��  သို့့� ု ် း ် ်� ပိိတ် ် ဆို့့�

မ်းး�ကြော� င်းး� ှစ် ် ု ု �အပ် ် ်
	• သင်၏ လတရေးပြမ်ာ�လမ်းရေးကြံ�ာင်းမ်�ားမ်ာ ရှိင်းလင်းပြီး�း ရှုံး�ု��အိမ်�မ်�ား၊ 
��ရေး�ာဂျ သမ်ဟုတ �စာည်း��ယ်ာမ်�ား �တဆမ်ရေးန်ရေးကြံ�ာင်း 
 ရေးသချိ�ာ�ါရေးစာ။ 

် ွ ် ် မ်းး�ကြော� င်းး�များ း�မှာာ� ရှှင်းး�  င်းး� း ် ွ ု�က် ်
ပရိိဘော သို့့� ု ် စ ည်းး�ကိိရိိယာ   ပိိတ် ် ဆို့့� င်းး�

• လူ     
    


• ် အစီီအစ ် ွ ် နို့့� စို့့� ် ် း
ွ ် ု �များ ှင့် ်� ် ွ မ်းး�မှု ု သွားး��လာ သို့့� ု ် ု � ် ် ု ် ရှား��
ု ု �အပ် ် ် ိ �နေေနို ု� ် ်� ူ ် ချျင်းး� ် ု �ဆော� င်းး�

် အပံ့့�  ု �အပ် ် ု� ် ်�လူ ူ း ��ကို ု � ်�စဉ်းး�စား�  ု �အပ် ်
င်းး�တို့့ � ူ ညီီပေး ် ူ ု �င်းး�ကို  ု � ် င်းး� ှင့် ်� ူ ု �င်းး�က
ွ ် ် မ်းး�ကြော� င်းး�များ ု � း ��ပြု ု� ် င်းး�

	






ပထမဆုံးး�� လွတ်ွ်မြော��ာက်် လမ်းး�ကြော��ာင်းး�

ဒုတုိိယမြော��ာက်် လွတ်ွ်မြော��ာက်် လမ်းး�ကြော��ာင်းး�

အပြ�င််ဘက် စုုဝေး�းတွေ့�ဆ့ုံံ�ရန်န်ေေရာာ

သင်၏ အိမ်သအိမ်သား အိားလးနှင်အိတ သင်၏ လတရေးပြမ်ာ�ရေး�း ် ိ ် ူ ိ ် း �� ှင့် ်�အတူ ူ ် ွ ် ်
အစီီအစး ် ု � ် ှစ် ် ် ှစ် ် ိ ် လေ့�့ကျျင့် ်�ပါ ူ ု �င်းး�ကို  ု � တိိပေး
• ်� ိ ် ွ င်းး� း ် ် မ်းး�လာ ကင်းး�စွာာ�  ွ ် ်

် ်�တွ ွ ် ိ� ် ှစ် ် မိိနစ် ် ် ိ �နို ု� ် ်
	

	


• အပြ�





် ွက် ် း ် မှာာ�နေ ူ ု �င်းး�ကို  ု � ် ထားး�ခဲ့့�  း ် ု� ်
် း �� ွ ် ခွာာ�ပါ း ် ် အဦသို့့� ် ်�

် မသွားး��ပါ ှင့် ်� း �ခိုးး��  သို့့� ု ် း ်�အထွ ွ ် မ်းး� ်
ု ု � ပိိတ် ် ဆို့့� ် ် မ်းး�ကို ု � း ��ပါ မီီခိုးး��ကြား   ် သွားး��

ွ ် ် ် င်းး�ငုံ့့ � း း �ခိုးး��အော�  ် သွားး��ပါ
	• သင်အိမ်ရေး�ာင်စာရှိ လတင်း� သင်၏ သတမ်တ�ားရေးသာ အိပြ�င်�� 
စာရေး�းရေးတဆ�န်ရေးန်�ာတင် ရေးတဆ�န် စာစာဉ်��ါမ်ည်။

သင််အု်ိမ််အိပြ�င််��်ရုိှိ ရေး�း�င််းရေးသာ ရေးန်�ာမိ်ရေးန်၍ 911 �ုု �ုန်းရေးချိ် ်ဆုု
�ါ။ ပြ�တင််းမ်�ားတင်ွ် လးပြချို း�ရေး�းတန်းမ်် �ား ရုိှိ�ါ� ၎င််းတ� ု�ုု အိပြမ်န်�်ယ််ရိှိားနှင်ုု်
ရေးကြံ�ာင််း ရေးသချိ�ာ�ါရေးစာ။ လတုူင်ု်း� အိသးးု�န်န်ည်် း်လမ််း�ုု သုရေးကြံ�ာင််း ရေးသချိ�ာ
�ါရေးစာ။ ဒတုုယ်လာာ  အုိ�်စာ�်ဧ�ုယ်ာမ်�ားအိတ�်ွ လတ်ွရေးပြမ်ာ�်ရေး�း ရေးလိ�ား
မ်�ား�ုု �ည်််စာဉ််းစာား�ါ။

်� ိ ် ် ု ိ � ူ ု �င်းး�က  ် ် မှှတ် ် ် ်
ု ့ ဆုံံ�ရ  ် ွ ် ့ ဆုံံ�ရ  ် စီီစ ် ်

မိ  

• အ 


	• သင်အိရေးဆာ�အိဦး၏ လတရေးပြမ်ာ�ရေး�း အိစာအိစာဉ်� သ�ား�ါ။ သင်
အိလာရှိ မ်းရေး�းလတရေးပြမ်ာ�ရေး�း တချိါးမ်�ားနှင် မ်းရေး�း လပြချိ�ရေး�း 
ရေးလ�ားအိမ်�ား� သရှိ�ား�ါ။ သင်တ�ချိန်းနှင် မ်းရေး�း လတရေးပြမ်ာ�
လမ်းမ်�ားကြံ�ား တချိါးမ်�ား၏ အိရေး�အိတ�� ရေး�တ�ပြချိင်းပြ�င် ရေးလ��င်
�ါ။ ၎င်း� စာကြို�လမ်း န်�တစာရေးလှာ� သင်လမ်းရေးကြံ�ာင်း� ချိစာားသရှိ
ပြချိင်းပြ�င် အိရေးမ်ာင်�တင် သင်လတရေးပြမ်ာ�နှင်ရေးစာ�န် �ည်ရေး�းနှင်�ါသည်။

်�အဆော� ် ွ ် ် အစီီအစ ် ု � သိိထားး�ပါ ်�
ာ ိ � း ွ ် ် တံံခါးး�များ ှင့် ်� း လုံံ�ခြုံ�ံ 

လှေ�ေကားး�အုံံ�များ   ု � သိိ ိ �ထားး�ပါ ်�တို ု �က် ် ခန်းး� ှင့် ်� း ွ ် ်
မ်းး�များ တံံခါးး�များ ွ ် ု � ွ ် ခြ�င်းး�ဖြ ်� လေ့�့ကျျင့် ်�

င်းး�က ံ မ်းး� နံံရံံ  ် ် ်� မ်းး�ကြော� င်းး�ကို ု � ခံံစား� သိိ ိ �
ခြ�င်းး�ဖြ ်� အမှော�ာ� ် ဲ ွ ် ် ွ ် ် ု� ် ် ူ ညီီပေး ု� ် ်

	• မီးး ် ု ွ င်းး� ် လှေ�ေကားး�ကို ု � ် ်�အခါ း ��မပြု ှင့် ်�

် ် ် ် ွ ် သို့့� ် ်�ပါ ု � င်းး�လု ု ် ဆွဲဲ�ပါရေးန်ာ��� အိချိ��အိလ�အိတ� နော� သ �င်ကြံ�ည်�ါ Emergency App � ရေးဒါင်းလဒဆ�ါ
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