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Pozar domu

Lista kontrolna przygotowan

Pozary doméw to najpowszechniejszy rodzaj nagtych wypadkéw w Stanach Zjednoczonych.
Moga powodowac Smier¢, obrazenia ciata i utrate mienia w ciggu kilku minut od ich wystgpienia.
Pozary domoéw zdarzaja sie kazdego dnia w catym kraju; mozemy jednak podjac¢ dziatania, aby sie
przygotowac. Przygotuj sie teraz, aby ochronic siebie, swoich bliskich i swoj dom.

Przygotuj sie z czerwonym krzyzem

Prepare o you can pro’red'.

Zapobiegaj pozarom domu

Mozesz zapobiec domowym pozarom stosujac sie do
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Bezpieczne gotowanie

Gtoéwna przyczyng domowych pozaréw i obrazen z tym

zwigzanych sg pozary zwigzane z gotowaniem.

* Pozostan w kuchni i zawsze uwaznie pilnuj positku, ktéry
gotujesz. Sprawdz czy pilnujesz tego, co gotujesz!

* Trzymaj wszystko, co moze sie zapali¢ - rekawice,
przybory kuchenne, opakowania zywnosci, reczniki lub
zastony - z dala od kuchenki.

* Zainstaluj gasnice i naucz sig jg obstugiwac. Skontaktuj
sie z lokalng strazg pozarna, aby sie przeszkoli¢.

* W przypadku drobnego pozaru kuchenki:

- Zdu$ ptomienie na blacie kuchenki, zakrywajac
patelnie pokrywka i wytaczajac palnik. Pozostaw
patelnie zakrytg az do petnego wystudzenia.

- W przypadku pozaru piekarnika, wytacz ogrzewanie i
nie otwieraj drzwiczek piekarnika.

- W razie watpliwosci, uciekaj! Jesli ptomienie
ogarng przedmioty znajdujace sie poza kuchenka lub
piekarnikiem, natychmiast sie ewakuuj. Wychodzac,
zamknij za sobg drzwi, aby poméc w opanowaniu
pozaru.

+ Zadzwon na 911 lub lokalny numer alarmowy spoza domu.

Bezpieczne ogrzewanie

Zachowaj ostrozno$¢ w poblizu sprzetéw do ogrzewania,
takich jak grzejniki i kominki. Trzymaj wszystko, co
mogtoby zajg¢ sie ogniem co najmniej 1 metr od

Zrédta ciepta.

Bezpieczna elektrycznosé
Zachowaj ostrozno$¢, uzywajac sprzetéw elektrycznych.

« Zawsze podtaczaj urzadzenia bezposrednio do gniazdek.

Przedtuzaczy nalezy uzywac tylko tymczasowo.

* Sprawdzaj kable zasilajgce. Upewnij sie, ze nie
przebiegaja przez drzwi lub pod dywanami, gdzie moga
zostac przytrzasniete lub zdarte.

* Wszystkie prace elektryczne powinien wykonywac
dyplomowany elektryk.

Bezpieczenstwo dzieci

“Zabawa" dzieci z ogniem jest niebezpieczna. Kazdego

roku tego rodzaju pozary powodujg wiele urazéw i zgonow,

ktérych mozna byto unikngé.

* Przechowuj zapatki i zapalniczki poza zasiegiem i
wzrokiem dzieci.

» Ucz mate dzieci, aby nigdy nie dotykaty zapatek lub
zapalniczek.

Bezpieczne palenie

Palenie jest gtéwnga przyczyng Smierci w wyniku pozaréw

domowych.

«Jedli palisz, pal na zewnatrz. Pamietaj, aby gasi¢ materiaty
do palenia w gtebokiej i wytrzymatej popielniczce.

+ Nigdy nie pal ani nie pozwalaj nikomu na palenie tam,
gdzie uzywany jest tlen medyczny.

+ Nigdy nie pal w t6zku.

» Ostroznie uzywaj e-papieroséw. Do powaznych pozaréw
moze doj$¢ podczas uzywania, tadowania lub transportu
e-papierosow.

Bezpieczenstwo przy Swiecach

+ Z uwagi na ryzyko pozaru staraj sie nie uzywac swiec.
Zamiast tego uzywaj lamp i latarek na baterie.

+ Jedli musisz uzy¢ swieczki, zachowaj nadzwyczajng
ostroznos¢ i nigdy nie zostawiaj jej bez nadzoru.

Zainstaluj alarmy przeciwpozarowe
i utrzymuj je w dobrym stanie

Dziatajgce alarmy przeciwpozarowe mogg uratowac zycie i

ograniczy¢ o potowe ryzyko $mierci w pozarze domu.

* Zainstaluj w swoim domu alarmy przeciwpozarowe i
pamietaj, aby regularnie je konserwowac i sprawdzac.

* Zainstaluj alarmy przeciwpozarowe na kazdym pietrze
swojego domu, w pokojach i poza przestrzeniami
sypialnianymi.

* Upewnij sie, ze wszyscy w twoim domu znajg dzwiek
alarmu i wiedzg co robi¢, jesli sie uruchomi.

* Sprawdzaj WSZYSTKIE alarmy przeciwpozarowe co
najmniej raz w miesigcu, wciskajac przycisk testowania.



Wiecej o alarmach przeciwpozarowych

+ Alarmy przeciwpozarowe z 10-letnimi akumulatorami
mogg stuzy¢ przez maksymalnie 10 lat.

» Akumulatory w 9-woltowych alarmach
przeciwpozarowych nalezy wymienia¢ co najmniej
raz w roku.

+ Alarmy przeciwpozarowe podtgczone na state sg czesto
wyposazone w akumulator zapasowy na wypadek
przerwy w zasilaniu. Pamietaj o wymianie akumulatora
9-woltowego, jesli alarm zacznie cykad.

* Wiekszosc¢ alarmoéw przeciwpozarowych, niezaleznie od
zrédta zasilania, dziata przez 10 lat. Po uptynieciu tego
okresu wymien wszystkie alarmy przeciwpozarowe.

+ Jesli twdj alarm cyka, oznacza to, ze poziom natadowania
akumulatora jest niski.

- Akumulator 10-letni - wymien caty alarm
przeciwpozarowy.

- Akumulator 9-woltowy - wymien akumulator I
sprawdz date produkcji alarmu.

Lista kontrolna przygotowan na wypadek pozaru

Wymien go, jesli jest starszy niz 10 lat.

- Alarm podtaczony na state - wymiens akumulator
zapasowy i sprawdz date produkgji alarmu.
Wymien go, jesli jest starszy niz 10 lat.

* Rozwaz instalacje powigzanych ze sobg alarmoéw
przeciwpozarowych. Kiedy uruchomi sie jeden z nich,
wszystkie zaczng wydawac dzwiek.

* NIGDY nie wytgczaj alarmu przeciwpozarowego
usuwajgc akumulator lub usuwajac go ze Sciany lub
sufitu, nawet tymczasowo. tatwo jest zapomniec o
alarmie i narazi¢ rodzine na niebezpieczenstwo.

* Osoby niestyszace lub majgce problemy ze stuchem
sg zagrozone, poniewaz moga hie ustyszec
standardowego alarmu przeciwpozarowego. Istniejg
urzadzenia, ktére zaalarmujg osoby niestyszace
lub majace problemy ze stuchem, w tym czujniki
wstrzgsowe i alarmy przeciwpozarowe ze Swiattem
stroboskopowym.

Cwicz swéj 2-minutowy plan ucieczki z pozaru domowego

Opracuj i ¢wicz plan ucieczki z pozaru domowego ze swoimi
domownikami, aby kazdy wiedziat, co robi¢ i byt w stanie
uciec w mniej niz dwie minuty:

* Znajdz dwie drogi ucieczki na zewnatrz z kazdego

pomieszczenia. Pierwszg drogg czesto beda drzwi. Druga
moze by¢ okno albo drugie drzwi. Potrzebujesz dwéch drég
w razie, gdyby pierwsza droga zostata zablokowana przez
dym lub ptomienie.

» Upewnij sie czy Twoje drogi ewakuacyjne sg czyste i
niezablokowane przez $mieci, meble lub sprzety.

* Wybierz bezpieczne miejsce na zewnatrz, do ktérego
wszyscy sie udadzg po ucieczce z pozaru. Dzieki temu
bedziecie wiedzie¢, ze wszyscy sg bezpieczni.

+ WeZ w swoim planie pod uwage wszystkich, ktérzy moga
potrzebowa¢ dodatkowej pomocy, w tym niemowleta,
mate dzieci, osoby starsze i niepetnosprawne lub osoby
potrzebujgce pomocy z dostepem do réznych miejsc lub
funkcjonowaniem. Upewnij sie, ze w razie potrzeby kto$
zostanie im przydzielony do pomocy oraz ze wszyscy s w
stanie skorzystac z drég ewakuacyjnych.

€ pierwsza droga ucieczki
€ Druga droga ucieczki
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Punkt spotkania na zewnatrz
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Cwicz plan ewakuacyjny dwa razy w roku z wszystkimi
domownikami. Przypomnij wszystkim o nastepujacych
zasadach:

+ Jedli w domu wybuchnie pozar, mozesz mie¢ mniej niz dwie
minuty, aby bezpiecznie uciec.

* Uciekaj i trzymaj sie z daleka! Zostaw wszystko za sobg
i opus¢ pomieszczenie tak szybko, jak to bedzie mozliwe.
NIGDY nie wracaj do ptongcego budynku.

«Jedli dym lub pozar zablokuje jedng z drég ucieczki, uzyj innej
drogi. Jesli musisz i$¢ przez dym, zejdz blisko podtogi i idz
pod dymem, aby uciec.

+ Kazda osoba z twojego domu powinna zaplanowac
spotkanie w waszym wyznaczonym miejscu na zewnatrz.

* Zadzwon na 911 z bezpiecznego miejsca poza swoim
domem.

Jesli na oknach sa kraty bezpieczenstwa, upewnij sie, ze mozna

je szybko otworzy¢. Upewnij sie, ze kazdy wie, jak ich uzywac.

W przypadku pomieszczen sypialnianych na drugim pietrze

rozwaz uzycie drabin.

Domy wielorodzinne/wysokie budynki:

+ Jesli jest w nich zewnetrzna droga pozarowa, wiedz, jak jej
uzywac w nagtych wypadkach.

* Poznaj plan ewakuacyjny ze swojego budynku. Znajdz drzwi
pozarowe i bezpieczne schody na swoim pietrze. Cwicz,
liczac liczbe drzwi pomiedzy swoim mieszkaniem a wyjsciami
ewakuacyjnymi. Pomoze ci to uciec w ciemnosci, poprzez
wyczuwanie drogi wzdtuz korytarza.

* W razie pozaru nigdy nie korzystaj z windy.
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