
做好红十字会准备

家庭火灾
做好准备清单

家庭火灾是美国最常见的紧急情况类型，其可在大火开始后几分钟内导致
死亡、受伤和财产损失。家庭火灾每天发生在全国各地，但我们可以采取
做好准备的措施。现在就做准备，保护好您自己、您的亲人和您的家。

预防家庭火灾

您可以通过遵从几条基本安全建议，预防家庭火灾。

烹饪安全
烹饪用火是家庭火灾和家庭火灾伤害的主要原因。
• 在做饭时总是待在厨房里，密切监测您的餐食。留心
照看您在煎炸的食物！

• 将所有会着火的物品 — 烤箱手套、用具、食物包装、
毛巾或窗帘 — 放在远离炉灶的地方。

• 安装并了解如何使用灭火器。联系您当地的消防部
门，获得培训。

• 如果您有烹饪小火：
- 在炉灶上，将锅盖滑倒平底锅上，盖住火焰，然后关
闭炉头。一直用锅盖盖住平底锅，直到彻底冷却。

- 若是烤箱起火，切断热源，关上烤箱门。
- 如果不确定，就走出去！如果火焰蔓延到炉灶或烤箱
以外的其他物体，立即疏散。当您离开时，在您走出
房门后关上门，以帮助控制火势。

• 在家外拨打9-1-1或当地紧急号码。

取暖安全
在小型取暖器和壁炉等取暖设备周围时多加小心。将任

何可能着火的物品放在距离热源至少3英尺远的地方。

电气安全
在使用电气设备时多加小心。
• 总是将家用电器直接插到墙上的电插座上。延长线是
供短期使用。

• 检查电源线。确保它们没有跨过门口或在地毯下，它
们可能在这些地方被挤压或磨损。

• 请经认证的电工完成所有电气工作。

儿童安全
儿童“玩”火是很危险的。该类火灾每天造成多起可
预防的伤害和死亡事件。 
• 将火柴和打火机存放在儿童无法触及和看到的地方。
• 教幼年儿童永远不要触碰火柴或打火机。

吸烟安全
吸烟是导致家庭火灾死亡的主要原因。
• 如果您吸烟，请去外面。务必在深且坚固的烟灰缸内
熄灭吸烟材料。

• 永远不要在使用医用氧气处吸烟或允许任何人吸烟。
• 千万不要在床上吸烟。
• 使用电子烟时多加小心。电子烟在使用期间、给其充
电时或运输过程中，可能发生严重的火灾和伤害。

蜡烛安全
• 考虑到火灾风险，应避免使用蜡烛。取而代之的是，

使用装电池的灯和手电筒。
• 如果您必须使用蜡烛，要格外小心，永远不要使其无
人看管。

安装并维护烟雾报警器

正常工作的烟雾报警器能救命，并且可以使在家庭
火灾中死亡的风险减半。 
• 一定要在您家中安装烟雾报警器，还一定要定期
维护和测试它们。

• 在您家的每一层、卧室内和睡眠区域外安装烟雾
报警器。
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• 确保您家的每一个人都知道烟雾报警器的声音，知道
在报警器发出警报时应该做什么。

• 每月至少测试一次所有烟雾报警器，具体方式是按下
测试按钮。

更多关于烟雾报警器的信息

• 装有10年使用期电池的烟雾报警器可工作长达10年。

• 应该至少每年更换一次9伏特烟雾报警器中的电池。

• 有线烟雾报警器一般有备用电池，以防您断电。务必在

报警器鸣叫时更换9伏特电池。

• 大多数的烟雾报警器，不管电源是什么，都有10年的

有效期。在烟雾报警器过了有效期后更换所有报警器。

• 如果您的报警器在鸣叫，这表明电池电量低。

- 10年使用期电池 — 更换整个烟雾报警器。
- 9伏特电池 — 更换电池，检查报警器的制造日期。
如果超过10年，更换报警器。

- 连线 — 更换备用电池，检查报警器的制造日期。
如果超过10年，更换报警器。

• 考虑安装互连的烟雾报警器。当一个报警器发出声
音，所有报警器都会发出声音。

• 永远不要取出报警器的电池或将其从墙上或天花板
上取下，禁用烟雾报警器，即使是暂时的。很容易
忘记该报警器，使您的家人处于危险之中。

• 失聪或有听觉困难之人会处于危险之中，原因是他
们可能无法听到标准的烟雾报警器。有可用于警报
失聪或有听觉困难之人的设备，包括床振报警器和
频闪灯烟雾报警器。

演练您的2分钟家庭火灾逃生计划

与您的家庭制定并演练家庭火灾逃生计划，从而使
每一个人都知道应该做什么，并且能够在两分钟内
逃生：
• 找到从每一个房间走到外面的两条路线。第一条路
线通常是门口。第二条路线可以是窗户或第二个门
口。您需要两条路线，以防第一条路线被烟雾或火
焰堵住。

• 确保您的逃生路线畅通无阻，没有被杂物、家具或
设备堵住。

• 选择一个安全的室外会面地点，所有人在从大火中
逃生后将前往那里，以便您知道大家都很安全。

• 在您做计划时考虑到所有可能需要额外援助之人，
包括婴儿、年龄较小的儿童、老年人和有残障、获
取或功能需求之人。一定要指派某人在需要时帮助
他们，确保每一个人都可以使用逃生路线。

第一条逃生路线

第二条逃生路线

室外会面地点

与您全家每年演练两次您的逃生 

计划。提醒每一个人：
• 火一旦在您家烧起来，您可能有不到两分钟的时间安
全逃离。

•	逃出去，待在外面！留下所有东西，尽快逃到外面。
永远不要进入正在燃烧的建筑物。

• 如果烟雾或大火堵住了您逃生的一条路线，使用另一
条逃生路线。如果您必须穿过烟雾，低下身，走在烟
雾下逃离。

• 您家的每一个人都应该打算在您指定的室外会面地点
见面。

•	在您家外的安全之处拨打911。
如果窗户装有安全栏，确保它们有快速打开装置。确
保每一个人都知道如何使用它们。考虑为二楼睡眠区
域设置逃生楼梯。

多户住宅/高层大楼：
• 如果有室外消防逃生楼梯，知道在发生紧急情况时如

何使用。
• 知道您大楼的逃生计划。找到您所在楼层的防火门
和防火楼梯。通过数您的公寓和消防出口之间有几扇
门，进行演练。这可以使您沿着走廊墙壁，帮助您在
黑暗中凭感觉逃生。

• 永远不要在发生火灾时乘电梯。

 如需更多信息，访问 redcross.org/prepare 下载 Emergency App
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