Cruz Roja Americana

.|. ICO+ANOS

DE SEGURIDAD ACUATICA

Muchos Estadounidenses estan Hasta el Cuello en el Agua
bPuede nadar lo suficientemente bien como para salvar su vida?

0 de los estadounidenses Sin Embargo...
0 dicen que saben nadar. menos de la mitad de los estadounidenses

pueden realizar las 5 habilidades basicas

1. Entrar o saltar al agua y sumergirse
completamente.

Sélo el »
pueden realizar las 2, Regresar a la superficie y flotar o patalear en el
0/ 5 habilidades basicas agua durante un minuto.
de seguridad acuatica. 3. Girar debajo del agua en forma circular y encontrar
una salida.

e 6 o6 o o (
4. Nadar sin parar por 25 yardas y encontrar
una salida.
5. Salir del agua. Si es en una piscina, ser capaz de
salir sin usar la escalera.

¢Quién puede realizar las 5 habilidades basicas de seguridad en el agua en orden?

de los padres de nifios de 4 a 17

% N - .
46% ' o7ios dicen que su hijo puede realizarlos.

61%  de los varones dice que puede realizarlas.

395 de los afroamericanos dice que 49%

q lizarl de las mujeres dicen que pueden realizarlas.
puede realizarias.

Cada dia. un promedio La Cruz Roja Americana quiere reducir
de 10 ersona’s muperen on I. las tasas de ahogamiento en todo
P el pais, centrandose en las comunidades

los Estados Unidos por ) ,
ahogamiento involuntarioX que estan en mayor riesgo.

Asegurese de que los adultos y los nifos puedan nadar; saber como tomar decisiones seguras dentro y alrededor del agua;
y saber como responder a una emergencia en el agua. Vaya a redcross.org/watersafety para obtener mas informacion.

*Fuente: Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades
Fuente: Resultados basados en una encuesta en linea realizada a 1,028 adultos por la Cruz Roja del 5 al 10 de febrero de 2020 296303-04 8/20



