
• Rekonèt siy ki montre yon moun nan difikilte epi mande èd.

• Pote moun nan sekou epi retire li nan dlo a (san ou pa mete tèt ou 
an danje).

• Mande yon moun pou l rele sèvis medikal ijans (EMS). Si ou poukont 
ou, bay moun nan swen pandan 2 minit, aprèsa rele EMS.

• Kòmanse fè bouch a bouch ak Reyanimasyon Kadyo-pilmonè pou li.

• Sèvi ak yon Defibrilatè Ekstèn Otomatik, si genyen ki disponib, epi 
transfere moun nan kote l ap jwenn swen reyanimasyon avanse.

Chèn Enstriksyon pou Sove Yon
Moun k ap Neye

Yon moun k ap neye gen plis chans pou l siviv 
si w suiv etap sa yo:
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